Konnen Ssie niemals
Kmder b kommen?
mmmmmmm

Y8 Dagmar Koller 11}
ALs m kann sie
) — |

F]JJJJ—'_)J.EJ _)J,JJJJ_J i ore T

N GroBes Jubilium zum 30.

& ni ' EJJ!.JJ.'JJJ.H 1€

eriitt etwas
Furchtbhares...

EESUNBHEIT o Hommtssen _RATGEBEB eettiee MODE iz

™ Himmlisch siiB & saftig

' f Fruchtzauher




Gesund & fit

LYTEER Gefahrliche Herzrhythmusstérung

5 Fragen zum Thema

Vorhofflimmern -

und eine Million Men-
Rschen leiden bei uns unter

Herzrhythmusstérungen.
Wir beantworten Thre Fragen.

1. Was genau ist
Vorhofflimmern?

Ein gesundes Herz schligt pro
Minute 60 bis 100 Mal. Hat je-
mand Vorhofflimmern, ist dieser
Rhythmus gestort. Die Herzkam-
mern schlagen unkontrolliert.

2. Wie erkenne ich es?

Patienten klagen iiber unspe-
zifische Beschwerden wie Mii-
digkeit, Schlafstérungen oder
Atemnot bzw. nehmen ihren
Herzschlag iiberdeutlich wahr.

3. Wie wird das Leiden
diagnostiziert?

Die Patienten haben einen unre-
gelmaBigen, zu schnellen Puls.
Auferdem fiihrt ein EKG den
Arzt auf die richtige Spur: Die
JVorhofwellen” fehlen, stattdes-
sen besteht ein unregelmafiges
Flimmern” der Grundlinié.

4. Ist es gefahrlich?

Vorhofflimmern an sich ist nicht
lebensgefahrlich, erh6ht aber das
Risiko, einen Schlaganfall zu er-
leiden. Durch den unregelmagi-
gen Rhythmus der Vorhéfe kann
sich Blut ansammeln, es besteht
die Gefahr von Blutgerinnseln.

5. Muss die Storung
behandelt werden?

Da Vorhofflimmern in der Regel
fortschreitend ist, miissen die
Patienten mit Medikamenten
behandelt werden. Viele bekom-
men z.B. Antiarrhythmika, die
die elektrischen Impulse im Vor-
hof verldngern. Arzte verordnen
auch Gerinnungshemmer.

Diese Alltags-Tipps helfen garantiert

Schluss mit dem
lastigen Schluckauf!

on einer Sekunde auf
Vdie andere ist er da: der
Schluckauf (med. Singul-

tus). Das typische Hicks-
Gerdusch entsteht, e
wenn das Zwerchfell
sich verkrampft und
sich dadurch die
Stimmritze ver-
schliefdt. Schluck-
auf ist lastig, aber
ein natiirlicher Re-
flex, der nach kur-
zer Zeit von selbst
wieder aufhort.
Manch-
mal aber
dauert
er Stun-
den

oder gar Tage. Dann unbedingt
einen Arzt aufsuchen! Das kann
ein Hinweis auf eine ernste Er-
krankung (z.B. Hirnhaut-
entziindung) sein. Die
tiblichen Ursachen fiir
Schluckauf sind aber
| harmlos: zu kaltes, zu
heifles, zu scharfes,
zu hastiges Essen.
Auch Stress, Tem-
peraturwechsel und
iibermafiger Alko-
holkonsum kénnen

schuld daran sein.

den?

Und wie kann man
ihn loswer-

Pro-
bieren Sie
folgende

Methoden: Die Zunge moglichst
weit herausstrecken — das 1ost
die verkrampfte Muskulatur
und Sie atmen automatisch in
den Bauch. Wer unter Men-
schen ist, sollte besser mit der
Zungenspitze leicht an den Gau-
men driicken. Wesentlich schi-
ner und garantiert wirksam ist
allerdings diese Therapie: den
Schluckauf wegkiissen!

INFO Gut zu wissen

Der chronische Schluckauf
tritt nur sehr selten auf. Etwa
einer von 100.000 Menschen
leidet darunter. Allerdings
sind fast ausschlieBlich Man-
ner davon betroffen.

Zahnimplan tate

schmerzarm
patientenfreundlich
bezahlbar
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Informieren Sie sich
Jetzt {iber schmerzarme

Zahnimplantationen!

Das MIMI*-Vertahren
(minimal-invastve Methode

der Implantation) ist eine
schmerzarme und bezahlbare
Schliissel-Loch-Chirurgie
(seit mehr als 25 Jahren
bewihrt).

Finden Sie Thre Zahnarztpraxis/ )
hlinik & zalintechnisches |
Meisterlabor unter

www.mimi-info.de

und informieren Sie sich iiber
biovertragliche
Champions*~Implantate
(Made in Germany) und das

MIMI*-Vertahren.

Manfred K. ,Ich hatte nach dem
Eingriff uberhaupt keine Schmerzen,
nicht etnmal ein Druckgefilhl oder
etn Zrehen. Es st wirklich absolut
schmerzfrei gewesen — und bezahlbar

war es auch.” ;
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