armen S. war verzweifelt.
C Ein vor Jahren wurzelbe-

handelter Zahn war ihr
beim Essen abgebrochen. Das
erniichternde Ergebnis beim
Zahnarzt: Die Liicke lasst sich
nur durch eine Briicke oder ein
Implantat schlieffen. Keine ein-
fache Entscheidung, denn die
Briickenldsung bedeutete, dass
zwei gesunde Zihne in Mitlei-
denschaft gezogen wiirden, ein
Implantat war dafir wesentlich
teurer. Was tun? Die junge Frau
forschte im Internet und stief$
auf das MIMI®-Verfahren. Die
minimal-invasive Methodik

Sanft,

schnellund !
bezahlbar =

Neues .ﬁla

Der Zahnarzt erklart
die Implantat-Methode.
Bereits tiber 350 zertifi-

zierte MIMI®-Praxen
e L setzen die neuartigen

| ,}c} s
tatverfahren

revolutioniert

die Zahnmedizin

der Implantation. Zahnarzt Dr.
Armin Nedjat, Spezialist fiir
Implantologie und Entwickler
der Champions®-Implantate,
erklart: ,Frither ging man da-
von aus, dass Knochen lastfrei
auf Implantate ,anwachsen”
miisse. Deshalb teilte man
Zahnimplantate in ein Gewin-
de, in das nach mehreren Mo-
naten ,Einheilungszeit” ein
Implantatkopf, ein sogenann-

++++++ Gesunde Infos & Tipps +++++

tets Abutment, eingeschraubt
wurde. Dariiber kam dann erst
eine Keramikkrone. In den al-
lermeisten Fillen ist es nun
moglich, dem Patienten ohne
Schnitte, Aufklappungen und
Nihte durch eine winzige Off-
nung im Zahnfleisch sanft und
schonend ein einteiliges Im-
plantat in den Knochen einzu-
fiigen.” Vorteile: Man hat keine
Schmerzen, kann schon am

nachsten Tag das Implantat be-
lasten, bekommt innerhalb
von wenigen Tagen danach die
Keramikkrone - und muss da-
fiir nur etwa die Halfte bezah-
len wie fiir ein klassisches Im-
plantat. Dr. Nedjat: ,Das wich-
tigste aus medizinischer Sicht:

,Der aufwandige Knochenauf-
bau entfillt, es gibt keine Fu-
gen und Hohlrdaume wie bei
mebhrteiligen Systemen, in die
sich Keime einnisten konnen.”
Carmen hat sich entschieden —
fir MIMI®. Mehr dazu finden
Sie unter www.mimi-info.de

Schematische Darstellung

@ Zu schlieBende Zahn-Liicke ® Betaubung des
Zahnfleischs geniigt fiir die Bohrung ® Schmale
Offnung fiir das Champions®-Implantat @ Wie ein
Spreizdiibel wird das einteilige Implantat eingedreht
@ ... und nach ein paar Tagen die Krone aufgesetzt

Jonglieren bessert
raumliches Denken
Probleme beim Einparken? Pro-
bieren Sie es mal mit Jonglieren:
Die Geschicklichkeitstibung bes-
sert das raumliche Vorstellungs-
vermdgen. Das ist das Resultat
einer Studie der Uni Regens-
burg. Die Wissenschaftler unter-
suchten den Einfluss des Jon-
glierens bei Erwachsenen und
Kindern von 8 bis 14 Jahren.

Hamamelis bei
trockener Haut
Medikamente wie
Betablocker und Li-

pidsenker konnen

trockene, raue, juckende Haut
verursachen. In einer Anwen-
dungsstudie zeigten Mediziner
der Klinik fir Dermatologie und
Allergologie in Augsburg, dass
Hamamelissalbe diese Neben-
wirkungen mildern kann.

Pille macht Frauen treuer
Hormon-Verhltungsmittel pra-
gen das Liebesleben: Frauen
wahlen weniger dominante und
starker ihnen dhnelnde Partner,
sind sexuell treuer. Normalerwei-
se fiihlen sich Frauen an ihren
fruchtbaren Tagen zu Mannern
hingezogen, die dominant sind
und genetisch von ihnen abwei-
chen. Dies unterdriicke die Pille,
berichten englische Forscher.

Vegetarisch genief3en hilft
Krebs vorzubeugen

Fleisch und Wurst nur mafvoll
genieen — maximal 600 g pro
Woche, rat die DGE (Deutsche
Gesellschaft fir Ernahrung). Je
hoher der Verzehr, umso hoher
das Krebsrisiko. Getreideproduk-
te, Obst und

Gemiise beu-

gen vielenTu-

morarten vor.



