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bietet einfach mehr!
% Westen, Pullis, Jacken

AT Kinder-Armut immer schlimmer:

Jana (12): ,,/ch muss arheiten, ...
damit Mama Essen kaufen kann*

Schlafen Sie schlecht?

l\Sie werden staunen, was schuld sein kann!

Abnehmen ohne Qual - es geht wirklich!

Schiank-,..
t | Komb: Suppenf<

Mode _ & V\EIE schnell&lecker Pfunde weg

S.8/9

Fies: So ziehen uns die , jrbibiie
Banken iiber denTisch ;. |8 \ sich gesund

S.40/41

Super-Frisuren
L fir Wind & Wett

Bis zu 250 Euro im Jahr: 5.53 |

Sparen Sie Geld in der Kiiche

S.58/59

Kuschel-Deko

Jetzt wird's zu Hause gemiitlich %

n Leckere Herbst-Kiiche - | =
n Himmlische Nusskuchen »'
n NEU: Rezepte fiir jeden Tag

Exklusiv ‘ Exklusiv |
Super-Nanny Katharina Saalfrank: | Super-Star George Clooney:

,,Manchmal bm auch Wer |st die Frau dle Iined S,
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